
 



Аннотация к адаптированной образовательной программе учебного предмета 

«Домоводство» для обучающихся 6 класса с умственной отсталостью(вариант 2) 

 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» для учащихся 6  класса 

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федерального базисного учебного плана (Приказ Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. от 03.06.2011г. №1994, 

вариант 2.) 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

5-9 кл.: 2сб./ Под редакцией И.М.Бгажноковой.- М.: «Просвещение», 2010 

Изменения в жизни нашего общества вызвали необходимость возрождения социального 

статуса семьи, укрепления в ней устойчивых, уважительных семейных отношений. 

Многовековые традиции каждого народа базируются на традициях семьи и дома. Об 

этом свидетельствуют национальные эпосы, народные сказки, песни, пословицы, 

поговорки, загадки. «Строили» дом семейно, вместе и мужчины, и женщины, старики 

и дети. У каждого было свое дело: у одного — хлеб печь и рубашки шить, у другого — 

дрова рубить да воду носить. 

Семейные законы и обязанности были записаны в «Домострое» — своде житейских 

правил русского народа. Многие из них в жизни утрачены, забыты, но в течение времени 

оказалось, что, утратив законы семьи, общество ослабило устои всего государства. Чтобы 

возродить гражданские чувства и устремления, необходимо возродить устои семьи. 

Что необходимо для нормальной жизни каждому человеку? Очаг, добрая, здоровая, 

дружная семья. Значит, главное человеческое умение — создать семью, обустроить дом, 

уметь сообща вести хозяйство. Для создания крепкой семьи необходимо, чтобы люди, ее 

создающие, стремились стать рачительными хозяевам в своем доме. Несмотря на то, что эти 

понятия имеют, казалось бы, частный характер, все же в процессе воспитания 

подрастающего поколения они становятся важными для формирования общественно 

значимой личности. Реализация комплексного подхода к воспитанию нравственных свойств 

личности особенно актуальна в отношении детей и подростков с умственной 

недостаточностью, так как они являются полноправными членами общества и, как все 

граждане, имеют право на создание семьи, воспитание детей,право на личную и  

частную собственность. Вместе с тем надо учесть, что в специальных школах и интернатах 

обучаются и воспитываются дети в основном из неполных или социально неблагополучных 

семей, не имеющие необходимых нравственно-этических знаний и практических навыков. 

А некоторые дети, лишенные семьи и попечения родителей, вообще не имеют 

представления о многих семейных, житейских бытовых проблемах. Все это способствует 

развитию у детей потребительских черт и иждивенческих наклонностей. 

 

Общая характеристика учебного предмета. Домоводство — прикладная наука. Знания, 

приобретенные учащимися при изучении математики, русского языка, чтения, 

естествознания, географии и других предметов, должны найти применение и практическое 

воплощениеа уроках домоводства, которые могут быть дополнены и некоторыми 

элементарными знаниями из физики, химии применительно к использованию техники, 

электроприборов, химических и других веществ в быту. 

Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных для детей 

обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в 

быту, это вызывает значительные затруднения. 

Таким образом, цель предмета «Домоводство» — формирование у учащихся знаний о 

самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым 

умениям и навыкам. Уроки домоводства позволяют применять на практике 

интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо), а также практические навыки по шитью, 

ремонту дома, огородничеству и др. 



Задачи предмета «Домоводство» — научить детей правилам ведения семейного 

хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием 

членов семьи, и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем 

(семейном) окружении. 

Методы и формы обучения. Уроки домоводства создают богатейшие возможности 

для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как 

организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия 

хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы поведения человека в 

труде, учат навыкам общения. Очевидно, что ролевые, деловые игры, экскурсии и 

практические занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на 

закрепление правил этического поведения и этикета, способствовать развитию у 

воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности, обще-трудовых 

навыков. Учебно - воспитательные задачи на занятиях по домоводству в 6 классе должны 

решаться в конкретных видах деятельности самих уча - щихся, организованных учителем на 

доступных и понятных для них заданиях и упражнениях. Именно практические упражнения 

являются 

основным методом обучения учащихся 6 класса. 

В программе дается примерный перечень знаний и умений, для двух уровней учебных 

возможностей учащихся. Некоторые темы уже частично изучены в 5 классе, а в 6 классе 

изучаются по принципу их усложнения и дополнения новыми сведениями. Занятия по 

домоводству строятся не как урок, а как совместное интересное дело, при этом широко 

используются деловые игры с привлечением материалов из устного народного, прикладного 

и художественного творчества. Занятия (в зависимости от их содержания) должны иметь 

конкретные практические результаты: выглаженные вещи, вскопанная грядка и др. 

При оценке знаний учитель руководствуется итогами практических умений, при этом 

усилия детей надо всячески поощрять, а оценки можно оформлять системой зачетов по ряду выполненных действий или итоговых дел по тому или иному разделу. 

Итогом результатов учебного года может стать праздник, на котором учащиеся 

совместно с учителями и воспитателями показывают свои знания и практические умения по 

домоводству. На таких мероприятиях уместны выставки, конкурсы кулинаров, мастеров, 

«торговые» ряды и многое другое, что может соединить между собой трудовое, эстетическое, 

нравственное воспитание с уроками домоводства, труда, этики, истории и других предметов 

учебного плана. 

Домоводство в школе должно встать в ряд тех предметов, которые комплексно решают 

основные задачи коррекции (выравнивания) личностного развития умственно отсталого 

подростка, чтобы данный предмет практически подготовил его к самостоятельной жизни. 

 

 
 


