
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к АООП «Ручной труд 2 класс», вариант 1 

Личностными результатами изучения предмета являются: 

Проявление познавательных интересов и активности в данной области 

предметной трудовой деятельности; 

Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей 

работы; Бережное отношение к природным и хозяйственным 

ресурсам; 

Развитие образного восприятия и освоение способов творческого самовыражения 

личности; 

Гармонизация интеллектуального и эмоционального развития; 

Формирование мировоззрения, целостного представления о мире, о 

формах декоративно-прикладного искусства; 

Формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы; 

Развитие умений и навыков познания и самопознания через накопление 

опыта эстетического переживания; 

Умение познавать окружающий мир и свою роль в нем как преобразователя, через 

учебную трудовую деятельность. 

Предметные результаты изучения трудового обучения 

проявляются: подбор материалов с учетом характера объекта 

труда и метода обработки; подбор материалов с учетом 

требований технологии; 

планирование последовательности операций и составление операционной карты 

работ; 

выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 

стандартов и ограничений; 

соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил 

санитарии и гигиены; 

соблюдение трудовой дисциплины; 

подбор и применение инструментов, приспособлений в зависимости от целей и 

задач трудовой деятельности. 

контроль промежуточных и конечных результатов труда по 

установленным показателям с использованием контрольных и измерительных 

инструментов; 

выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их 

исправления. 

Программа «Технология. Ручной труд» в первом классе определяет два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень овладения предметными результатами является 

обязательным для всех обучающихся с легкой умственной отсталостью первого 

класса, включающий следующие знания и умения: 

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью должны знать: 



-названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

-приемы, формообразования, соединения деталей; 

-расплющивания глины и пастилина; 

-различать по текстуре глину и пластилин; 

-знать, какой бывает природный материал; 

-уметь работать с нитками; 

-ориентироваться в задании, сравнивать образец с натуральным объектом с частичной помощью 

учителя; 

-соблюдать технику безопасности при работе с ножницами, иглой, клеем. 

Уметь: организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте с помощью учителя; анализировать объект, подлежащий изготовлению, 

выделять и называть его признаки и свойства; определять способы соединения деталей с помощью 

учителя; составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный 

план с помощью учителя; владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

поделочных материалов с помощью учителя; работать с доступными материалами (глиной и 

пластилином, природными материалами, с бумагой и нитками). 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для всех 

обучающихся второго класса. 

К концу второго года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной отсталостью 

должны знать: 

-названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

-приемы формообразования, соединения деталей; 

-правильно и точно знать отличия пластилина и глины, работы с ними; 

-работать аккуратно с природным материалом; 

-соблюдать технику безопасности на уроках; 

-ровно вырезать из бумаги заданные фигуры; 

-правильно работать с клеем; 

-уметь выполнять элементарные работы с иглой и нитками; 

-оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

-уметь по вопросам дать отчет о последовательности изготовления изделий; 

-при изготовлении изделий планировать ближайшее операции по 

технологической таблице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Ручной 

труд» 2 класс вариант 1 
Личностными результатами изучения предмета являются: 
Проявление познавательных интересов и активности в данной 

области предметной трудовой деятельности; 

Развитие трудолюбия и ответственности за качество 

своей работы; Бережное отношение к природным и 

хозяйственным ресурсам; 

Развитие образного восприятия и освоение способов творческого 

самовыражения личности; 

Гармонизация интеллектуального и эмоционального развития; 

Формирование мировоззрения, целостного представления о 

мире, о формах декоративно-прикладного искусства; 

Формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы; 

Развитие умений и навыков познания и самопознания через 

накопление опыта эстетического переживания; 

Умение познавать окружающий мир и свою роль в нем как 

преобразователя, через учебную трудовую деятельность. 

Предметные результаты изучения трудового обучения 

проявляются: подбор материалов с учетом характера 

объекта труда и метода обработки; подбор материалов с 

учетом требований технологии; 

планирование последовательности операций и составление 

операционной карты 

работ; 

выполнение технологических операций с соблюдением 

установленных норм, 

стандартов и ограничений; 

соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной 

безопасности, правил санитарии и гигиены; 

соблюдение трудовой дисциплины; 

подбор и применение инструментов, приспособлений в зависимости 

от целей и задач трудовой деятельности. 

контроль промежуточных и конечных результатов труда по 

установленным показателям с использованием контрольных и 

измерительных инструментов; 

выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование 

способов их исправления. 

Программа «Технология. Ручной труд» в первом классе определяет 

два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень овладения предметными результатами 

является обязательным для всех обучающихся с легкой умственной 

отсталостью первого класса, включающий следующие знания и умения: 

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с 

легкой умственной отсталостью должны знать: 



-названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

-приемы, формообразования, соединения деталей; 

-расплющивания глины и пастилина; 

-различать по текстуре глину и пластилин; 

-знать, какой бывает природный материал; 

-уметь работать с нитками; 

-ориентироваться в задании, сравнивать образец с натуральным объектом с 

частичной помощью учителя; 

-соблюдать технику безопасности при работе с ножницами, иглой, клеем. 

Уметь: организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с 

помощью учителя; анализировать объект, подлежащий изготовлению, 

выделять и называть его признаки и свойства; определять способы 

соединения деталей с помощью учителя; составлять стандартный план 

работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с помощью 

учителя; владеть некоторыми технологическими приемами ручной 

обработки поделочных материалов с помощью учителя; работать с 

доступными материалами (глиной и пластилином, природными 

материалами, с бумагой и нитками). 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не 

является обязательным для всех обучающихся первого класса. 

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью должны знать: 

-названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

-приемы формообразования, соединения деталей; 

-правильно и точно знать отличия пластилина и глины, работы с ними; 

-работать аккуратно с природным материалом; 

-соблюдать технику безопасности на уроках; 

-ровно вырезать из бумаги заданные фигуры; 

-правильно работать с клеем; 

-уметь выполнять элементарные работы с иглой и нитками; 

-оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

-уметь по вопросам дать отчет о последовательности изготовления изделий; 

-при изготовлении изделий планировать ближайшее операции по 

технологической таблице. 

 

I. Содержание учебного предмета, коррекционного курса 

Вводное занятие. 

Беседа о труде и профессиях. Ознакомление обучающихся с особенностями 

урока труда. Требования к поведению обучающихся во время урока труда. 

Правильная рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное 

и бережное обращение с материалами и инструментами. Соблюдение техники 

безопасности и санитарно-гигиенических требований. Выявление знаний и 

умений учащихся. 

Работа с пластилином. 

Элементарные знания о пластилине (свойства материала, цвет, форма). 



Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из пластилина.   Приемы   

работы:   «разминание»,   «отщипывание   кусочков   пластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина); раскатывание 

пластилина и глины в ладонях и на подкладной доске «раскатывание 

столбиками» (аппликация из пластилина); скатывание кругообразными 

движениями в ладонях -«скатывание» шара», «раскатывание шара до овальной 

формы», «вытягивание одного конца столбика», Соединение плоских деталей 

приемами «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 

изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, 

шар). Лепка из пластилина,   изделий   имеющих   прямоугольную,   

цилиндрическую,   конусообразную   и шарообразную форму. Выполнение 

заготовок для букв и цифр. 

                Работа с природными материалами. 

                  Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

                    виды природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие  

                    игрушки из природных материалов играли дети в старину). Заготовка 

                   природных материалов. Инструменты, используемые с природными  

                   материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего 

                   места работе с природными материалами. Способы соединения деталей  

                  (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация,  

                  объемные изделия). Работа с еловыми шишками. 

               Работа с бумагой. 

             Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага  

               для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая,  

                крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник).  

                Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация  

                рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном:  

               1.Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

                -разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 

                Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной  

                конфигурации; 

                 -разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику,  

                  циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и  

                 устройство; 

                 -разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение 

                чертежа. 2.Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.  

                Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание  

                ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»;  

                «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»;   

                «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»;   

                 «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов,  

                 имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». 

                Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; 

                «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование   

                  деталей». 3.Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание  



                  мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру  

                 (аппликация). 

                4. Складывание фигурок из бумаги(оригами). Приемы сгибания бумаги:  

                  «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»;  

                  «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»;  

                  «сгибание углов к центру и середине»; 

                  «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

      5.  Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

                   ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

              Работа с нитками. 

                   Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки). Применение ниток. 

                   Свойства ниток: толстые, тонкие, связываются, скручиваются, могут  

                   окрашиваться в разные цвета. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы  

                     с нитками: (упражнения в разрывании и резании ниток разной длины;  

                    связывание цветных ниток, наматывание в клубок, на картонку). Инструменты  

                    для швейных работ: игла, наперсток, ножницы. Завязывание узелков на концах  

                     шнурка, связывание бантиком и петлей. Изготовление плоских игрушек, 

                    кисточки из цветных ниток к шапочке. Вдевание нитки в иголку, закрепление в  

                    начале и конце строчки. Шитьё по проколам способом «игла вверх – вниз» на  

                    полоске картона. Вышивание по готовым проколам контуров овощей и  

                    фруктов. Вышивание «в два приёма» нитками одного цвета. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 



 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 

 
 



 

 
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 



                                                                          

 

 

                                                                                           Литература 

Для учащихся 

1. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 2 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений (VIII вид). СПб.: филиал изд – ва 

«Просвещение», 2011. 

2. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. Рабочая тетрадь. 2 класс. Пособие для учащихся специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений(VIII вид): В 2 ч. – СПб.: филиал изд – ва «Просвещение», 2012. 

 

Для учителя. 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный, 1-4 классы / 

Под ред. В.В. Воронковой; 8-е издание. - М.: Просвещение, 2013. 



 



шарообразную форму. Выполнение заготовок для букв и цифр. 

Работа с природными материалами. 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных 

материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природных материалов играли 

дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. 

Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, 

острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми 

шишками. 

Работа с бумагой. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для 

печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, 

прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места 

при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

1.Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

-разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; 

-разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия: «линейка», 

«угольник», «циркуль». Их применение и устройство; 

-разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 2.Вырезание ножницами из 

бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. 

Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; 

«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; 

«вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной пополам»; 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 3.Обрывание бумаги. 

Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание 

по контуру (аппликация). 

4. Складывание фигурок из бумаги(оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», 

«сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к 

середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 



5. Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная 

и объемная аппликация). 

Работа с нитками. 

Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток: толстые, тонкие, 

связываются, скручиваются, могут окрашиваться в разные цвета. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы 

с нитками: (упражнения в разрывании и резании ниток разной длины; связывание цветных ниток, наматывание в 

клубок, на картонку). Инструменты для швейных работ: игла, наперсток, ножницы. Завязывание узелков на концах 

шнурка, связывание бантиком и петлей. Изготовление плоских игрушек, кисточки из цветных ниток к шапочке. 

Вдевание нитки в иголку, закрепление в начале и конце строчки. Шитьё по проколам способом «игла вверх – вниз» 

на полоске картона. Вышивание по готовым проколам контуров овощей и фруктов. Вышивание «в два приёма» 

нитками одного цвета. 
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