
Аннотация к адаптированной рабочей программе по биологии с детей с 

ограниченными возможностями здоровья с НОДА (Вариант 6.1) 9 класс 

Программа по биологии разработана на основе Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

требований к результатам освоения федеральной образовательной 

программы среднего общего образования (ФАОП ООО), представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте ООО. 

Программа рассчитана на 0,5 часа обучения в неделю (17 часов в год). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Планируемые результаты освоения химии в 9 классе 

Личностные результаты должны максимально обеспечить 

социализацию обучающихся с НОДА с учетом их образовательных 

потребностей, формируя у них индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции. Личностные результаты напрямую 

связаны как с предметными и метапредметными результатами, так и с 

результатами освоения ПКР. 

К жизненным компетенциям, необходимым для повышения качества 

жизни лиц с НОДА, можно отнести следующие: 

сформированность навыков пространственной и социально-бытовой 

ориентировки, мобильность; 

сформированность реальных представлений о собственных возможностях 

и ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности 

вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в 

образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах в 

образовательной организации; 

сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной 

жизни (самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, 

переодевание на урок физкультуры и другие умения), насколько это возможно 

в каждом индивидуальном случае развития обучающегося с НОДА; 

сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим; 

сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира 

(соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, 

расширение, упорядочивание представлений об окружающем природном и 

социальном мире); 

сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в 

знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 

оборудования; 

сформированность дифференцированных и осмысленных согласно 

возрасту представлений о социальном окружении, ценностях и социальных 

ролях (знание правил и норм общественного поведения, использование их, 

умение оценивать свое социальное окружение, умение использовать принятые 

в обществе социальные ритуалы и другие умения). 

Метапредметные результаты. Формирование метапредметных 

результатов обеспечивается комплексом освоения программ учебных 

предметов и внеурочной деятельности. 



Основным объектом оценки метапредметных результатов является 

овладение: 

познавательными универсальными учебными действиями (замещение, 

моделирование, кодирование и декодирование информации, логические 

операции, включая общие приемы решения задач); 

коммуникативными универсальными учебными действиями 

(приобретение умения учитывать позицию собеседника, организовывать и 

осуществлять сотрудничество, взаимодействие с педагогическими 

работниками и со сверстниками, адекватно передавать информацию и 

отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, учитывать 

разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером); 

регулятивными универсальными учебными действиями (способность 

принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, проявлять 

познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять 

констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания). 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется 

администрацией образовательной организации в ходе внутреннего 

мониторинга. Содержание и периодичность внутреннего мониторинга 

устанавливается решением педагогического совета образовательной 

организации. Инструментарий строится на межпредметной основе и может 

включать диагностические материалы по оценке читательской и цифровой 

грамотности, сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий. 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу 

обучения в 9 классе: 

характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, 

физиологию, медицину, гигиену, экологию человека, психологию) и их связи 

с другими науками и техникой; 

объяснять      положение      человека      в      системе       органического       

мира, его     происхождение,      отличия      человека      от      животных,      

приспособленность к различным экологическим факторам (человеческие расы 

и адаптивные типы людей), родство человеческих рас; 

приводить примеры вклада российских (в том числе И. М. Сеченов, И.П. 

Павлов, И.И. Мечников, А.А. Ухтомский, П.К. Анохин) и 

зарубежных (в том числе У. Гарвей, К. Бернар, Л. Пастер, Ч. Дарвин) учѐных 



в развитие представлений о происхождении, строении, жизнедеятельности, 

поведении, экологии человека; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, 

гистология, анатомия человека, физиология человека, гигиена, антропология, 

экология человека, клетка, ткань, орган, система органов, питание, дыхание, 

кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, движение, 

выделение, рост, развитие, поведение, размножение, раздражимость, 

регуляция, гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с 

поставленной задачей и в контексте; 

проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих 

признаков организма человека, уровней его организации: клетки, ткани, 

органы, системы органов, организм; 

сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы 

органов человека; процессы         жизнедеятельности         организма         

человека,         делать         выводы на основе сравнения; 

различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, 

гормоны), выявлять их роль в процессе обмена веществ и превращения 

энергии; 

характеризовать биологические процессы: обмен веществ и 

превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, 

движение, рост, регуляция функций, иммунитет, поведение, развитие, 

размножение человека; 

выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, 

органов, систем органов организма человека и их функциями, между 

строением, жизнедеятельностью и средой обитания человека; 

применять    биологические    модели    для    выявления    особенностей    

строения и функционирования органов и систем органов человека; 

объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы, 

наследственные и ненаследственные программы поведения, особенности 

высшей нервной деятельности человека, виды потребностей, памяти, 

мышления, речи, темпераментов, эмоций, сна, структуру функциональных 

систем организма, направленных на достижение полезных 

приспособительных результатов; 

различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, 

неинфекционные) заболевания человека, объяснять значение мер 

профилактики в предупреждении заболеваний человека; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, 

анатомии, физиологии и поведению человека, в том числе работы с 

микроскопом 



с постоянными (фиксированными) и временными микропрепаратами, 

исследовательские работы с использованием приборов и инструментов 

цифровой лаборатории; 

решать качественные и количественные задачи, используя основные 

показатели здоровья человека, проводить расчѐты и оценивать полученные 

значения; 

называть и аргументировать основные принципы здорового образа 

жизни, методы защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное 

питание, соблюдение правил личной гигиены, занятия физкультурой и 

спортом, рациональная организация труда и полноценного отдыха, 

позитивное эмоционально-психическое состояние; 

использовать приобретѐнные знания и умения для соблюдения 

здорового образа жизни, сбалансированного питания, физической активности, 

стрессоустойчивости, для исключения вредных привычек, зависимостей; 

владеть приѐмами оказания первой помощи человеку при потере 

сознания, солнечном и тепловом ударе, отравлении, утоплении, кровотечении, 

травмах мягких тканей, костей скелета, органов чувств, ожогах и 

отморожениях; 

демонстрировать   на   конкретных   примерах   связь   знаний   наук    о   

человеке со знаниями предметов естественно-научного и гуманитарного 

циклов, различных видов искусства, технологии, основ безопасности 

жизнедеятельности, физической культуры; 

использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать 

организм человека и процессы его жизнедеятельности, проводить простейшие 

исследования организма человека и объяснять их результаты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием, химической   посудой   в   соответствии   с   

инструкциями   на   уроке и во внеурочной деятельности; 

владеть приѐмами работы с биологической информацией: 

формулировать основания     для     извлечения     и      обобщения      информации      

из      нескольких (4–5)   источников;    преобразовывать    информацию    из    

одной    знаковой    системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя 

понятийный аппарат изученного   раздела   биологии,   сопровождать   

выступление   презентацией с учѐтом особенностей аудитории сверстников. 

 

 

 

 

 

 



Содержание  учебного предмета 

 

Введение. Биология в системе наук  

Биология как наука. Место биологии в системе наук. Значение биологии для 

понимания научной картины мира. Методы биологических исследований. 

Понятие «жизнь». Современные научные представления о сущности жизни. 

Значение биологической науки в деятельности человека. 

Глава 1. Основы цитологии - науки о клетке  

Предмет, задачи и методы исследования цитологии как науки. История 

открытия и изучения клетки. Основные положения клеточной теории. 

Значение цитологических исследований для развития биологии и других 

биологических наук, медицины, сельского хозяйства. 

Клетка как структурная и функциональная единица живого. Химический 

состав клетки. Основные компоненты клетки. Строение мембран и ядра, их 

функции. Цитоплазма и основные органоиды. Их функции в клетке. 

Особенности строения клеток бактерий, грибов, животных и растений. 

Вирусы. 

Обмен веществ и превращения энергия в клетке. Способы получения 

органических веществ: автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез, его 

космическая роль в биосфере. 

Биосинтез белков. Понятие о гене. ДНК - источник генетической информации. 

Генетический код. Матричный принцип биосинтеза белков. Образование РНК 

по матрице ДНК. Регуляция биосинтеза. 

Понятие о гомеостазе, регуляция процессов превращения веществ и энергии в 

клетке. 

Демонстрации: микропрепараты клеток растений и животных; модель 

клетки; опыты, иллюстрирующие процесс фотосинтеза; модели РНК и ДНК, 

различных молекул и вирусных частиц; схема путей метаболизма в клетке; 

модель-аппликация «Синтез белка». 

Глава 2. Размножение и индивидуальное развитие (онтогенез) 

организмов  

Самовоспроизведение - всеобщее свойство живого. Формы размножения 

организмов. Бесполое размножение и его типы. Митоз как основа бесполого 

размножения и роста многоклеточных организмов, его биологическое 

значение. 

Половое размножение. Мейоз, его биологическое значение. Биологическое 

значение оплодотворения. 

Понятие индивидуального развития (онтогенеза) у растительных и животных 

организмов. Деление, рост, дифференциация клеток, органогенез, 

размножение, старение, смерть особей. Влияние факторов внешней среды на 

развитие зародыша. Уровни приспособления организма к изменяющимся 

условиям. 

Демонстрации: таблицы, иллюстрирующие виды бесполого и полового 

размножения, эмбрионального и постэмбрионального развития высших 



растений, сходство зародышей позвоночных животных; схемы митоза и 

мейоза. 

Глава 3. Основы генетики  

Генетика как отрасль биологической науки. История развития генетики. 

Закономерности наследования признаков живых организмов. Работы Г. 

Менделя. Методы исследования наследственности. Гибридологический метод 

изучения наследственности. Моногибридное скрещивание. Закон 

доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное доминирование. 

Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Фенотип и генотип. 

Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. 

Наследование признаков, сцепленных с полом. Хромосомная теория 

наследственности. Генотип как целостная система. 

Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. 

Причины и частота мутаций, мутагенные факторы. Эволюционная роль 

мутаций. Комбинативная изменчивость. Возникновение различных 

комбинаций генов и их роль в создании генетического разнообразия в 

пределах вида. Эволюционное значение комбинативной изменчивости. 

Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий 

внешней среды в развитии и проявлении признаков и свойств. 

Демонстрации: модели-аппликации, иллюстрирующие законы 

наследственности, перекрест хромосом; результаты опытов, показывающих 

влияние условий среды на изменчивость организмов; гербарные материалы, 

коллекции, муляжи гибридных, полиплоидных растений. 

Глава 4. Генетика человека  

Методы изучения наследственности человека. Генетическое разнообразие 

человека. Генетические основы здоровья. Влияние среды на генетическое 

здоровье человека. Генетические болезни. Генотип и здоровье человека. 

Демонстрации: хромосомные аномалии человека и их фенотипические 

проявления. 

Глава 5. Эволюционное учение  

Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин - основоположник учения 

об эволюции. Движущие силы и результаты эволюции. Усложнение растений 

и животных в процессе эволюции. Биологическое разнообразие как основа 

устойчивости биосферы, результат эволюции. Сущность эволюционного 

подхода к изучению живых организмов. 

Вид. Критерии вида. Видообразование. Понятие микроэволюции. 

Популяционная структура вида. Популяция как элементарная эволюционная 

единица. Факторы эволюции и их характеристика. 

Движущие силы и результаты эволюции. 

Естественный отбор - движущая и направляющая сила эволюции. Борьба за 

существование как основа естественного отбора. Роль естественного отбора в 

формировании новых свойств, признаков и новых видов. 

Возникновение адаптаций и их относительный характер. 

Взаимоприспособленность видов как результат действия естественного 

отбора. 



Значение знаний о микроэволюции для управления природными 

популяциями, решения проблем охраны природы и рационального 

природопользования. 

Понятие о макроэволюции. Соотнесение микро- и макроэволюции. 

Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Биологическое 

разнообразие как основа устойчивости биосферы, результат эволюции. 

Демонстрации: живые растения и животные; гербарные экземпляры и 

коллекции животных, показывающие индивидуальную изменчивость и 

разнообразие сортов культурных растений и пород домашних животных, а 

также результаты приспособленности организмов к среде обитания и 

результаты видообразования; схемы, иллюстрирующие процессы 

видообразования и соотношение путей прогрессивной биологической 

эволюции. 

Глава 6. Основы селекции и биотехнологии  

Задачи и методы селекции. Генетика как научная основа селекции организмов. 

Достижения мировой и отечественной селекции. 

Демонстрации: растения, гербарные экземпляры, муляжи, таблицы, 

фотографии, иллюстрирующие результаты селекционной работы; портреты 

селекционеров. 

Глава 7. Возникновение и развитие жизни на Земле  

Взгляды, гипотезы и теории о происхождении жизни. Органический мир как 

результат эволюции. История развития органического мира. 

Демонстрации: окаменелости, отпечатки растений и животных в древних 

породах; репродукции картин, отражающих флору и фауну различных эр и 

периодов. 

Глава 8. Взаимосвязи организмов и окружающей среды  

Окружающая среда - источник веществ, энергии и информации. Экология, как 

наука. Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления 

организмов к различным экологическим факторам. Популяция. Типы 

взаимодействия популяций разных видов (конкуренция, хищничество, 

симбиоз, паразитизм). 

Экосистемная организация живой природы. Экосистемы. Роль 

производителей, потребителей и разрушителей органических веществ в 

экосистемах и круговороте веществ в природе. Пищевые связи в экосистеме. 

Особенности агроэкосистем. 

Биосфера - глобальная экосистема. В.И. Вернадский - основоположник учения 

о биосфере. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние 

на жизнь человека. Последствия деятельности человека в экосистемах, 

влияние его поступков на живые организмы и экосистемы. 

Демонстрации: таблицы, иллюстрирующие структуру биосферы; схема 

круговорота веществ и превращения энергии в биосфере; схема влияния 

хозяйственной деятельности человека на природу; модель-аппликация 

«Биосфера и человек»; карты заповедников России. 

 

 



Календарно - тематическое планирование 
 

  № 

п/п 

Тема урока 

(тип урока) 

Количество 

часов 

   

Тип урока Тип 

контроля, 

измерители 

Домашнее 

задание 

1 Биология как наука. 

Методы 

биологических 

исследований. 

Значение биологии.  

1 Вводный 

Актуализация 

знаний 

Текущий 

контроль, 

устный 

опрос 

П.1-2 

2 Цитология – наука о 

клетке. Клеточная 

теория. 

  

1 лекция Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.3-4 

3 Химический состав 

клетки  

1 комбинированный 

урок 

 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.5 

4 Строение клетки. 1 комбинированный 

урок 

 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.6 

5 Особенности 

клеточного строения 

организмов. Вирусы.  

1 комбинированный 

урок 

 

Текущий 

контроль, 

устный 

опрос 

П.7 

6 Обмен веществ и 

превращения энергии 

в клетке. Фотосинтез. 

  

1 комбинированный 

урок 

 

Текущий 

контроль, 

устный 

опрос 

П.8 

7 Биосинтез белков.  1 комбинированный 

урок 

 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.9 

8 Обобщающий 

урок по главе 

«Основы цитологии – 

наука о клетке».  

1 Урок 

систематизации 

знаний 

Текущий 

контроль, 

тест 

П.11 

9 Формы размножения 

организмов. Бесполое 

размножение. Митоз. 

Половое 

размножение. Мейоз.  

1 комбинированный 

урок 

 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.12-13 

10 Индивидуальное 

развитие организма 

(онтогенез). Влияние 

факторов внешней 

среды на онтогенез.  

1 комбинированный 

урок 

 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.13 



11 Генетика как отрасль 

биологической науки. 

Методы исследования 

наследственности. 

Фенотип и генотип.  

1 комбинированный 

урок 

 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.15-16 

12 Закономерности 

наследования.  

1 комбинированный 

урок 

 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.17 

13 Хромосомная теория 

наследственности. 

Генетика пола. 

1 комбинированный 

урок 

 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.19 

14 Основные формы 

изменчивости. 

Генотипическая 

изменчивость. 

Комбинативная 

изменчивость.  

1 комбинированный 

урок 

 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.20 

15 Обобщающий 

урок по главе 

«Основы генетики».  

1 Урок 

систематизации 

знаний 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

 

16 Генотип и здоровье 

человека. 

Обобщающий 

урок по главе 

«Генетика человека».  

1 комбинированный 

урок 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.24 

17 Основы селекции и 

биотехнологии 

 
 

1 Урок изучения 

нового материала 

Текущий 

контроль, 

устный  

опрос 

П.25-27 

18 Учение об эволюции 

органического мира. 

Эволюционная теория 

Ч. Дарвина.  

1 Урок изучения 

нового материала 

Текущий 

контроль, 

устный 

опрос 

П.28 

19 Вид. Критерии вида. 

Популяционная 

структура вида. 

  

1 комбинированный 

урок 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.29 

20 Видообразование. 

(комбинированный 

урок) 

1 комбинированный 

урок 

Текущий 

контроль, 

устный 

опрос 

Записи в 

тетради 

21 Обобщение 

материала по темам 

«Учение об эволюции 

органического мира. 

Вид. Критерии вида. 

Видообразование».  

1 Урок 

систематизации 

знаний 

Текущий 

контроль, 

тест 

Повторить 

материал 



22 Борьба за 

существование и 

естественный отбор – 

движущиеся силы 

эволюции. 

Естественный отбор. 

Адаптация как 

результат 

естественного отбора.  

1 комбинированный 

урок 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.32-33 

23 Взгляды, гипотезы и 

теории о 

происхождении 

жизни.  

1 Урок изучения 

нового материала 

Текущий 

контроль, 

устный 

опрос 

П.35 

24 Органический мир как 

результат эволюции. 

История развития 

органического мира.  

1 комбинированный 

урок 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.36 

25 Структура популяций.  

  

1 комбинированный 

урок 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.42 

26 Экосистемная 

организация природы. 

Компоненты 

экосистем. Структура 

экосистем.  

1 комбинированный 

урок 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.44 

27 

 

Поток энергии и 

пищевые цепи.  

  

1 комбинированный 

урок 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.46 

28 Экологические 

проблемы 

современности 

1 комбинированный 

урок 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

Повторить 

материал 

 

29 

Обобщающий 

урок  «Взаимосвязи 

организмов и 

окружающей среды». 

Защита 

экологического 

проекта.  

1 Урок 

систематизации 

знаний 

Текущий 

контроль, 

письменный  

опрос 

П.50 

30-

34 

Обобщение материала 

за курс 9 класса. 

 

3 Урок 

систематизации 

знаний 

Текущий 

контроль, 

итоговая 

контрольная 

работа 

Повторить 

материал, 

подготовиться 

к итоговой 

контрольной 

работе 
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